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Manual de entrenamiento de natacion

=== a natacién es uno de los deportes
gue mayores beneficios aporta a la
L salud. Es uno de los pocos deportes
—  (UE aumenta la resistencia, la flexi-
bilidad y la fuerza, al tiempo que exige un menor
esfuerzo al corazon, ya que su practica elimina
la sobrecarga adicional del peso del cuerpo. Es
también una de las pocas practicas deportivas
que se puede hacer durante toda la vida.
En el texto el autor, entrenador cualificado de
natacion, a lo largo de cuatro capitulos in-

ANALES ANAMEDE 2001

. ada afio la Asociacion Navarra de
C Medicina del Deporte nos brinda la
oportunidad de poder presentar a los
miembros de nuestra Federacion su
publicacion anual, recopilacion de la actividad
cientifica que realiza anualmente en Pamplona.
En el afio 2001 la tematica general se orientd
a las terapéuticas en el deporte, haciéndose
un amplio recorrido sobre distintas posibili-
dades de tratamiento para con el deportista.
La psicologia en el deporte, la preparacion
fisica para el triathlon fueron los temas inicia-
les del XIX Curso, en el 2001, siguiendo a con-
tinuacion el tema del tratamiento inmediato
de luxacionesy fracturas o el de los criterios de
actuacion ante desvanecimientos en el depor-
te. Se hablo de la prevencion de las congela-
ciones; de las posibilidades de la homeopatia
y acupuntura con el deportista; indicaciones
de la balneoterapia en el deporte. Igualmente

cluye entre otros temas, informacion esencial
sobre el equipo basico, dieta y estilo de vida,
métodos y programas de entrenamiento, dis-
tintos tipos de competiciones, calentamiento,
enfriamiento y estiramientos.

Interesante obra, dirigida a quienes ya prac-
tican la natacion, les ayudara mediante los
programas expuestos, a sacar mayor partido
a su deporte y a mejorar o mantener su forma
fisica.

: terapéuticas en € deporte

se tratd en profundidad sobre el sindrome
compartimental, tanto en cuanto a la etiopato-
genia, como al diagndstico y al tratamiento.
La inestabilidad crénica del tobillo fue otro de
los temas expuestos, al igual que los
aloinjertos hueso-tendén-hueso en lesiones del
ligamento cruzado anterior; la luxacion de
hombro, con una orientacion diagnostica y
terapéutica; y el sindrome femoro-patelar.

Los temas fueron expuestos por el Sr. A. Uriz
(Pamplona); Sra. A. Casares (Pamplona); Dr.
Pedro Sanz (Pamplona); Dr. Juan José Miran-
da (Pamplona); Dr. R. Arregui y Dr. J. Bosco
(Zaragoza); Dr. Mikel Fuentes de Cia
(Pamplona); Dr. Eloy Echeverria (Pamplona);
Dr. Javier Hernandez de Sande (Santander);
Dr. Serafin Garcia Mata (Pamplona); Prof. Ja-
vier Vaquero (Madrid); Dr. Alfonso del Corral
(Madrid); Dr. Mikel Sanchez (Vitoria); y Dr. Juan
Ramon Valenti (Pamplona).

Un siglo de salud escolar en la ciudad de Buenos Aires

os autores de este breve libro han rea-
L lizado un interesante estudio sobre
un siglo de salud escolar en la ciu-
— dad de Buenos Aires.
Todo ello ha sido publicado en una pequefia
monografia, editada en mayo del 2002, que
ha llegado a nuestro poder.
La obra hace referencia al periodo desde 1915
al 2000, con un primer capitulo dedicado a la
Tendencia secular del crecimiento y desarrollo
de la poblacion escolar en la ciudad de Bue-
nos Aires.
En el material y métodos se toman en cuenta
los datos reportados en un trabajo de Luis
Cassinelli de 1915, acerca de los diametros
biacromial y anteroposterior, o trabajos de peso

y talla del afio 1922 de Garraham y Bettinotti.
Se realiza un estudio estadistico con desglose
por sexos; Y, tras ello, una discusion sobre el
crecimiento y desarrollo y unas conclusiones
con la ldgica bibliografia final.

El capitulo segundo se refiere a la evaluacion
morfofuncional, psicosocial y de habitos ali-
menticios en las escuelas publicas en la ciu-
dad de Buenos Aires, donde tras un breve resu-
men y una introduccién se comenta sobre los
propésitos y objetivos de este segundo traba-
jo, con el material y métodos y los resultados
conseguidos. Terminando la publicacién con
la discusion sobre este tema y unas conclusio-
nes, demas de la bibliografia pertinentemente
manejada.
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Simposio mujer y futbol. Futbol femenino:

una diferencia positiva

entro de los Cuadernos Técnicos del
Deporte, que edita el Instituto Nava-
rro de Juventud y Deporte, obra en
m— NUEStro poder el nimero 13, dedica-
do a un Simposio que sobre Mujer y Futbol se
celebré en Pamplona en marzo del 2002.
Se exponen a lo largo de sus paginas, en primer
lugar las Ponencias impartidas por Emilia
Fernandez sobre "Diferenciacion en las practicas
deportivas y género: su incidencia en el futbol fe-
meninao"; Esteban Gorostiaga sobre "Fltbol feme-
nino: bases fisioldgicas, evaluacién y prescripcion
del entrenamiento fisico"; Gema Martin habla de
la "Perspectiva psicoldgica de la mujer deportista’;
Helena Herrero de las "Lesiones mas frecuentes en
el fatbol femenino y su prevencion”; Julian Gil

sobre "La iniciacion en el fatbol femenino"; y M2
Teresa Andreu sobre "Estructura organizativa y de-

sarrollo del futbol femenino: pasado, presente y
futuro”.

También se resefian las comunicaciones pre-

sentadas. Entre las que destacan la de Javier
Ibafiez, sobre "Aspectos nutricionales en la mujer
futbolista’; Susana Soler, sobre "De la teoria a la
préactica: ejemplo de intervencion para la pro-

mocion del futbol sala femenino desde el &m-

bito federado"; Natalia Astrain, sobre "Evolu-

cion del fatbol femenino en Navarra"; ltziar
Alonso y Marta Aldanondo tratan la "Perspecti-

va en la proyeccion de la carrera arbitral feme-

nina: una visién de génera"; y Eva Orue y Sara

Gutierrez sobre "Locas por el fatbol".

Educacion fisica adaptada para primaria

== os profesores de Educacién Fisica
L estan habituados a trabajar con las
diferencias existentes entre los alum-
nos, pues siempre han sido mucho
mas constatables en patio o en el gimnasio
que en el aula. A pesar de ello se encuentran
ante una compleja tarea: compatibilizar los
intereses generales del grupo con los de los
nifios que presentan necesidades educativas
especiales.
Se recoge en cuatro capitulos, de lectura ame-
na e interesante iconografia, una variedad de

propuestas para trabajar en las circunstancias
anteriormente especificadas, aportando mu-
chas sugerencias y actividades. La actividad
fisica se plantea desde la perspectiva de la
motivacion ofreciendo ocasiones y oportuni-
dades para mejorar no solo las capacidades
fisicas y habilidades sino también aquellas
relacionadas con el respeto a las diferencias y
la necesidad de satisfacer las ansias de com-
partir que en todos esté presente.

Se brinda al final una interesante bibliografia
de referencia.

Fisioterapia, salud y rendimiento deportivo

n esta publicacién se recogen las
conferencias impartidas durante dos
meses por diferentes profesionales de

las Ciencias del Deporte en el marco

unas reuniones sobre fisioterapia, salud y ren-
dimiento deportivo celebradas en Ponferrada.

Estas fueron organizadas por el area de

Fisioterapia de la Universidad de Ledn y bajo

la direccion del Dr. Jesus Seco.

Iniciandose el bloque | con el deporte de alta

competicion, en el que se expusieron los temas

de respuesta sistematica durante el trabajo
muscular, sistema muscular en la actividad fi-
sica, bioquimica del ejercicio, fatiga en el de-
portista, clasificacion y terminologia de las le-
siones musculares, y epidemiologia de las le-
siones deportivas. El bloque Il trata sobre as-

pectos clinicos del deporte de competicion. Se
trata de los radicales libres y antioxidantes en el
ejercicio, la anemia del deportista, las enferme-
dades infecciosas y deporte, el sistema inmune
y ejercicio; el dafio muscular e inflamacion in-
ducida por el ejercicio; la nutricion y deporte.

El bloque Il sobre fundamentos en patologia
deportiva recogié temas como el de bases del
entrenamiento deportivo, la biomecanicay ren-
dimiento deportivo, la valoracion funcional
del deportista, el diagnostico de las lesiones
musculares, condropatias, deporte y rehabili-
tacion, Lesiones del tobillo y pie en el deporte,
Ejercicio fisico y trasplante de 6rganos, proto-
colo fisioterapico en las lesiones del L.C.A.,
inestabilidad anterior del hombro, vendaje
funcional en el deporte y soporte vital basico.
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