
Pantone 357 para duotonos
+ negro
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E D I T O R E S

nexusmédica

N
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Órgano de expresión de la Federación Española de Medicina del Deporte

y de la Confederación Iberoamericana de Medicina del Deporte
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5

Utilidad de un medicamento biorregulador en el tratamiento 
de la pseudociática por un síndrome del piriforme en corredores 
de larga distancia

Modificaciones hematológicas producidas por un programa 
de exposición a la hipoxia intermitente de 8 semanas de duración 
en ciclistas

La percepción de judokas de distinto nivel de pericia respecto 
a las actividades de entrenamiento específicas que contribuyen 
al rendimiento

Hormonas y baloncesto

El ejercicio físico suplementado con isquemia tisular como método 
de prevención de la atrofia muscular
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