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Reconocimientos médicos para la aptitud deportiva: 
¿qué es lo que tiene que decir el especialista en medicina de la 
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Francisco Saravia, Álvaro Rodriguez Baños, Francisco J. Berral de la Rosa

Hipertermia en atletas de élite durante la competición. 
Importancia de su control para la salud
Hyperthermia in top level athletes during competition. 
Importance on health
Julio Calleja-González, Xabier Leibar, Julen Erauzkin, Iñaki Arratibel,
Nicolás Terrados

Estimación de la masa grasa y muscular en bailarines adolescentes 
de ballet y danza
Estimation of fat mass and muscle mass of adolescent dancers' ballet 
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Hamlet Betancourt León, Julieta Aréchiga Viramontes, 
Carlos M. Ramírez García

Beneficios de la práctica del tenis sobre la salud (II)
Health benefits of tennis practice (II)
Jaime Fernández Fernández, David Sanz, Benjamín Fernández García,
Nicolás Terrados, Alberto Méndez-Villanueva

Rendimiento deportivo: composición corporal, peso, 
energía-macronutrientes y digestión (II)
Athletic performance: body composition, weight, 
energy-macronutrients and digestion (II)
Joaquín Pérez Guisado

Un pintor llamado Joan Navés
A painter called Joan Navés
Ramón Balius i Juli
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