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Mortalidad, morbilidad y estilo de vida activo
Mortality, morbidity and active lifestyle
José Naranjo Orellana

Utilidad de un medicamento biorregulador en el  tratamiento 
de la pseudociática por un síndrome del piriforme en corredores 
de larga distancia
Utility of a inflammation bio-regulator drug in treatment of 
pseudosciatica for piriformis syndrome in long distance runners
Hernán Silván

Modificaciones hematológicas producidas por un programa de exposición 
a hipoxia intermitente de ocho semanas de duración en ciclistas
Haematological changes produced by eight weeks of intermittent 
hypoxia exposure program in cyclist
Domingo J. Ramos Campo, Fernando Martínez Sánchez,
Paula Esteban García, Jacobo. A. Rubio Arias, Vicente J. Clemente Suárez,
Susana Mendizábal Albízu, José F. Jiménez Díaz

La percepción de judocas de distinto nivel de pericia respecto a las 
actividades de entrenamiento específicas que contribuyen al rendimiento
Judoka´s perception of different levels of expertise respect to 
Specific training activities that contribute to performance
Mikel Cepeda Lemus, Carlos Montero Carretero, Luis García González,
Benito León del Barco, Damián Iglesias Gallego

IV Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte Federación Española 
de Medicina del Deporte
Reus, 18 y 19 de noviembre de 2011

Hormonas y baloncesto. Revisión (I)
Hormones and basketball. Review (I)
Xavi Schelling i del Alcázar, Julio Calleja-González, Nicolás Terrados Cepeda

El ejercicio físico suplementado con isquemia tisular como método 
de prevención de la atrofia muscular
Physical exercise supplemented with tisular ischemia prevents 
muscle atrophy
Juan Martín-Hernández, Raquel Blasco, Azael J. Herrero

Alfons Serrahima orfebre y joyero del deporte
Alfons Serrahima goldsmith and jeweller of sport
Ramón Balius i Juli
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